Rugséjo 29 dieng Papilio pagrindingje mokykloje vyko akcija ,,Mano kupriné“. Akcijoje
dalyvavo 1,2,3 klasiy mokiniai. Jos metu buvo paaiskinta kaip taisyklingai nesti kuprine, kaip turi
biti sureguliuoti kuprinés dirzai, kod¢l reikalingas atSvaitas; kas atsitinka neSant netinkamo svorio
ir negerai sureguliuotais dirzais kupring.

Tada buvo pasveriamas mokinys, jo pina kupring ir jvertinta ar ne per sunki kupring, taip pat
buvo sveriama tus¢ia kupriné, pamokoms reikalingos priemonés, jvertinta ar mokinys nesineSioja
nereikalingy vadovéliy ir t.t.

Visa informacija buvo surasyta j skrajut¢. Kurioje buvo reikalinga informacija apie kupring.
Kiek turi sverti tus¢ia kupriné, kad kupriné nevirSyty 10% kiino svorio, ir t.t.

Akcijoje dalyvavo tg dieng klaséje buve mokiai: tai 27 mokiniai ir tik du trecios klasés
mokiniy kuprinés virsijo svorj. Sesi mokiniai neturéjo ativaito.

Akcijos metu kiekvienas mokinys dovany gavo po at$vaita

o Tu$¢ia kupriné turi sverti: pradiniy klasiy mokiniams — ne daugiau kaip 700 g,
vyresniyjy klasiy mokiniams — ne daugiau kaip 1000 g.

o Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio
kitno masés.

o DidZiausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti 15 proc. mokinio kiino masés.

o Rinkités mokykling kuprine, turinéiq du reguliuojamo ilgio placius paminkStintus
dirius.

o Visada uZsidékite dirZus ant abiejy peciy.

o NeSamos kuprinés apacia neturi buti Zemiau juosmens.

o Sunkiausius daiktus dékite j tqg kuprinés dalj, kuri yra arciausiai nugaros.

o Tvarkingai sudékite daiktus, kad jie neslidinéty po kuprinés vidy.

o Kasdien perZiurékite kuprinés turinj ir susidékite tik tai dienai reikalingus daiktus.

o Mokykliniy kupriniy iSorinéje puséje turi biiti pritvirtinti atSvaitai.
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