
BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2017 M. I KETVIRČIO DUOMENYS 

APIE RENGINIŲ VYKDYMĄ BIRŽŲ MIESTO DARŽELIUOSE 

 

Renginio data 

Renginio rūšis 

(varžybos, pratybos, 

diskusija, konkursas, 

viktorina, radijo ar TV 

laida, straipsnis, 

atmintinė, paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema  ar pavadinimas Renginio vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita 

aktuali 

informacija 

2017-01-02 

9.30 val. 
Pokalbis 

„Taisyklingas dantų 

valymas“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 4 

 

2017-01-04 

9.00 val. 
Pokalbis 

„Asmens higienos 

pamokėlės“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Boružiukai“ 

 

2017-01-05 

9.00 val. 
Sveikatos popietė 

„Žmogaus kūno 

pažinimas“ 

Biržų mokykla– darželis  

„Vyturėlis“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 

„Spinduliukai“. 

 

2017-01-09 Stendas 
„Bronchinės astmos 

sergamumo analizė“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
7 

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-01-10 

9.30 val. 
Edukacinė veikla 

„Taisyklingas dantų  

valymas“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
20 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupės: „Drugeliai“, 

„Boružiukai“. 

 

2017-01-11 

9.30 val. 
Edukacinė veikla 

„Taisyklingas dantų  

valymas“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
14 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Bitutės“ 

 

2017-01-11 Stendas 
„5 būdai sustabdyti gripo 

plitimą!“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
8 

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 



2017-01-12 

9.00 val. 
Pokalbis 

„Kiek daug skirtingų 

jausmų!” 

Biržų mokykla– darželis  

„Vyturėlis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė  „Gudručiai“. 

 

2017-01-12 

9.45 val. 
Diskusija 

„Kaip išsaugoti sveikus 

dantis?“ 

Biržų mokykla– darželis  

„Vyturėlis“ 
17 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė  

„Spinduliukai“. 

 

2017-01-13 

9.30 val. 
Diskusija 

„Taisyklingas dantų 

valymas“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė  „Bedančiai“. 

 

2017-01-20 Stendas 
„5 būdai sustabdyti gripo 

plitimą!” 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
4 

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-01-23 

9.30 val. 
Diskusija 

„Kaip išsaugoti sveikus 

dantis?“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 3 

 

2017-01-24 

9.30 val. 
Diskusija 

„Dantų ėduonies 

profilaktika“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
51 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupės: 

„Aitvariukai“, 

„Bitutės“, „Saulės 

zuikučiai“. 

 

2017-01-26 

9.00 val. 
Edukacinė veikla 

„Taisyklingas dantų 

valymas“ 

Biržų mokykla– darželis  

„Vyturėlis“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Gudručiai“. 

 

2017-01-25 Stendas 
„Gruodžio mėnesio vaikų 

sergamumo analizė“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
8 

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-01-27 

9.45 val. 
Edukacinė veikla 

„Kaip išsaugoti sveikus 

dantis?“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Pabiručiai“. 

 

2017-01-30 

9.00 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Dantų ėduonies 

profilaktika“. 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 7 

 

2017-01-30 Stendas 
„5 būdai sustabdyti gripo 

plitimą!“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
1 

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 



2017-01-31 

9.30 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Kaip išsaugoti sveikus 

dantis?“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
33 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupės: 

„Smalsučiai“, 

„Pelėdžiukai“ 

 

 

2017-02-01 

9.00 val. 
Sveikatos popietė „Mankštiada“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Boružiukai“. 

 

2017-02-02 

9.35 val. 
Sveikatos valandėlė „Mankštiada“ 

Biržų mokykla  – darželis 

„Vyturėlis“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 

„Spinduliukai“. 

 

2017-02-02 

11.00 val. 
Sveikatos valandėlė „Mankštiada“. 

Biržų mokykla  – darželis 

„Vyturėlis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Gudručiai“. 

 

2017-02-06 

9.55 val. 
Sveikatos popietė „Mankštiada“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

7 grupė. 

 

2017-02-07 

9.00 val. 
Sveikatos popietė „Mankštiada“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
10 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Drugeliai“. 

 

2017-02-07 

9.20 val. 
Sveikatos popietė „Mankštiada“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Boružiukai“. 

 

2017-02-07 

10.00 val. 
Sveikatos popietė „Mankštiada“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Aitvariukai“. 

 

2017-02-08 

9.30 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Laikysenos sutrikimai ir 

regėjimas“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupė „Ančiukai“. 

 

2017-02-08 

10.15 val. 
Sveikatos pamokėlė „Judėjimo galia“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupė „Saulutė“. 

 

2017-02-09 

9.30 val. 
Sveikatos pamokėlė „Judėjimo galia“ 

Biržų mokykla  – darželis 

„Vyturėlis“ 
10 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupė 

 



„Pumpurėliai“. 

2017-02-09 

10.00 val. 
Pokalbis 

„Asmens higienos 

pamokėlės“ 

Biržų mokykla  – darželis 

„Vyturėlis“ 
87 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupės: „Gudručiai“, 

„Spinduliukai“, 

„Pumpurėliai“, 

„Švelnučiai“, 

„Smalsučiai“, 

„Linksmučiai“, 

Jungtinė klasė, 

„Šnekučiai“, 

„Kodėlčiukai“ 

 

2017-02-10 

9.00 val. 
Akcija 

„Plokščiapėdystės 

profilaktika“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
50 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupės: „Bedančiai“, 

„Bildukai“, 

„Švelnukai“,  

„Pabiručiai“. 

 

2017-02-13 

9.30 val. 

Sveikatos pamokėlė, 

diskusija 

„Grūdinkimės ir būsime 

sveiki“ „Taisyklingos 

laikysenos įtaka vaiko 

sveikatai“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

3 grupė. 

 

2017-02-14 

10.40 val. 
Sveikatos pamokėlė 

„Grūdinkimės ir būsime 

sveiki“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupė „Bitutės“. 

 

2017-02-14 

11.00 val. 
Sveikatos pamokėlė 

„Grūdinkimės ir būsime 

sveiki“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
14 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupė „Kiškučiai“. 

 

2017-02-14 

11.20 val. 
Sveikatos pamokėlė 

„Grūdinkimės ir būsime 

sveiki“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupė „Saulės 

zuikučiai“. 

 

2017-02-15 

11.00 val. 
Sveikatos pamokėlė 

„Grūdinkimės ir būsime 

sveiki“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Bitutės“. 

 



2017-02-17 

9.00 val. 
Konkursas „Sveikas batukas“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
55 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai,   

grupės: „Bedančiai“, 

„Bildukai“, 

„Švelnukai“,  

„Pabiručiai“. 

 

2017-02-20 

9.00 val. 
Sveikatos pamokėlė „Judėjimo galia“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

4 grupė 

 

2017-02-20 

10.30 min. 
Sveikatos valandėlė „Sportas – sveikata“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

5 grupė 

 

2017-02-21 

9.00 val. 

Pokalbis „Asmens 

higienos pamokėlės“ 

Grupės: Dalyvavo 32 

vaikai. 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
32 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupės: „Smalsučiai“ 

ir „Kiškučiai“. 

 

2017-02-22 

9.15 min. 
Sveikatos popietė „Sportas – sveikata“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Ančiukai“. 

 

2017-02-22 

10.45 min. 
Sveikatos popietė „Sportas – sveikata“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Nykštukai“. 

 

2017-02-22 

11.00 val. 
Sveikatos popietė „Sportas – sveikata“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Ąžuoliukas“ 
17 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Varliukai“. 

 

2017-02-23 

9.00 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Laikysenos sutrikimai ir 

plokščiapėdystės 

profilaktika“ 

Biržų mokykla  – darželis 

„Vyturėlis“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Gudručiai“. 

 

2017-02-23 

11.00 val. 

Fizinio aktyvumo 

veikla 

„Sveikas darželis – sveiki 

vaikai“ 

Biržų mokykla  – darželis 

„Vyturėlis“ 
10 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 

„Kodėlčiukai“. 

 

2017-02-24 

9.45 val. 
Sveikatos popietė „Judėjimo galia“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Rugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Pabiručiai“. 

 



2017-02-27 

9.00 val. 
Pokalbis 

„Taisyklinga laikysena ir 

sveikos akys – laisvos 

sielos ir geros sveikatos 

atspindys“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Drugelis“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

4 grupė. 

 

2017-02-28 

10.00 val. 

Fizinio aktyvumo 

veikla 

„Sveikas darželis – sveiki 

vaikai“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Nykštukai“. 

 

2017-02-28 

10.45 val. 

Fizinio aktyvumo 

veikla 

„Sveikas darželis – sveiki 

vaikai“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Smalsučiai“. 

 

2017-02-28 

11.10 val. 

Fizinio aktyvumo 

veikla 

„Sveikas darželis – sveiki 

vaikai“ 

Biržų lopšelis– darželis 

„Genys“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Pelėdžiukai“. 

 

2017-03-01 Stendas “Vandens diena” 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„ĄŽUOLIUKAS“ 

8 
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-03-02 

9.30 val. 
Diskusija 

„Kaip išsaugoti sveikus 

dantis?“ 

BIRŽŲ MOKYKLOS – 

DARŽELIO 

„VYTURĖLIS“ 

16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 

„Kodėlčiukai“. 

 

2017-03-03 

10 val. 
Sveikatos popietė „Sportas – sveikata!“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „RUGELIS“ 
52 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupės: „Bedančiai“, 

„Pabiručiai“, 

„Bildukai“, 

„Švelnukai“. 

 

2017-03-06 

9 val. 
Sveikatos popietė 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„DRUGELIS“ 

15 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 7 

grupė 

 

2017-03-06 

9.30 val. 
Diskusija 

„Matau, girdžiu, liečiu, 

uodžiu, ragauju...“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 3 

grupė 

 



„DRUGELIS“ 

2017-03-07 

9.30 val. 
Sveikatos popietė 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
10 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Drugeliai“. 

 

2017-03-07 

10 val. 
Sveikatos popietė 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
12 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Boružiukai“. 

 

2017-03-07 

10.30 val. 
Sveikatos popietė 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Kiškučiai“. 

 

2017-03-08 

9 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„ĄŽUOLIUKAS“ 

12 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Ančiukai“ 

 

2017-03-09 

9 val. 
Sveikatos popietė 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ MOKYKLOS – 

DARŽELIO 

„VYTURĖLIS“ 

19 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Gudručiai“. 

 

2017-03-09 

9.45 val. 
Sveikatos popietė 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ MOKYKLOS – 

DARŽELIO 

„VYTURĖLIS“ 

18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 

„Spinduliukai“. 

 

2017-03-10 

9 val. 
Diskusija 

„Aš turiu penkis 

pojūčius” 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „RUGELIS“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Bedančiai“ 

 

2017-03-20 Stendas “Vandens diena” 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„DRUGELIS“ 

7 
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-03-21 

9.30 val. 
Diskusija 

„Matau, girdžiu, liečiu, 

uodžiu, ragauju...“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Aitvariukai“. 

 

2017-03-21 

10 val. 
Diskusija 

„Matau, girdžiu, liečiu, 

uodžiu, ragauju...“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Bitutės“. 

 



2017-03-21 

10.30 val. 
Diskusija 

„Matau, girdžiu, liečiu, 

uodžiu, ragauju...“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Saulės 

zuikučiai“. 

 

2017-03-21 Stendas „Vandens diena“ 
BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
10 

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-03-22 Stendas 
“Valgiaraščio keitimo 

aktualijos“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„ĄŽUOLIUKAS“ 

8 
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-03-22 

9 val. 
Pokalbis 

„Asmens higienos 

pamokėlės“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„ĄŽUOLIUKAS“ 

10 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Ančiukai“ 

 

2017-03-23 

10 val. 
Stendas 

„Vandens trūkumo 

organizme ženklai“ 

BIRŽŲ MOKYKLOS – 

DARŽELIO 

„VYTURĖLIS“ 

9 
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

2017-03-23 

9.30 val. 
Diskusija 

„Matau, girdžiu, liečiu, 

uodžiu, ragauju...“ 

BIRŽŲ MOKYKLOS – 

DARŽELIO 

„VYTURĖLIS“ 

16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 

„Kodėlčiukai“. 

 

2017-03-23 

10 val. 
Diskusija 

„Matau, girdžiu, liečiu, 

uodžiu, ragauju...“ 

BIRŽŲ MOKYKLOS – 

DARŽELIO 

„VYTURĖLIS“ 

8 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Švelnučiai". 

 

2017-03-24 

8.30 val. 
Sveikatos valandėlė „Apsigink be kumščių“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „RUGELIS“ 
16 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Bedančiai“. 

 

2017-03-24 

9 val. 
Diskusija 

„Aš turiu penkis 

pojūčius“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „RUGELIS“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Pabiručiai“. 

 

2017-03-27 Pokalbis „Kas yra patyčios?“ BIRŽŲ LOPŠELIS– 19 Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 3 
 



9 val. DARŽELIS 

„DRUGELIS“ 

grupė 

2017-03-27 

9.30 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Penki pagrindiniai 

pojūčiai“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„DRUGELIS“ 

15 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 5 

grupė 

 

2017-03-28 

9.30 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Penki pagrindiniai 

pojūčiai“. 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „GENYS“ 
15 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Nykštukai“ 

 

2017-03-29 

9.30 val. 
Diskusija „Kas yra patyčios?“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS 

„ĄŽUOLIUKAS“ 

15 
Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Saulutė“ 

 

2017-03-30 

9.45 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Vanduo – gyvybės 

šaltinis“ 

BIRŽŲ MOKYKLOS – 

DARŽELIO 

„VYTURĖLIS“ 

18 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė 

„Spinduliukai“. 

 

2017-03-31 

9.45 val. 
Sveikatos valandėlė 

„Vanduo – gyvybės 

šaltinis“. 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „RUGELIS“ 
19 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

grupė „Bildukai“ 

 

2017-03-31 Stendas 
„Vandens trūkumo 

organizme ženklai“ 

BIRŽŲ LOPŠELIS– 

DARŽELIS „RUGELIS“ 
4 

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

 

 

   2017-04-25                                              Vesta Urvakytė                                                                 ______________               vesta.biuras@gmail.com 

       Data                                 Informaciją parengusio asmens vardas, pavardė                                        Tel. Nr.                               El. paštas 

 


